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Docteur  en médecine

Le matin au réveil, vider la vessie dans les toilettes. Noter (retenir) l'heure.

Recueillir les urines suivantes dans les grands pots.
Veillez à bien prendre les urines même quand vous allez à selles.
Collectez les urines de la journée (du matin à 20 heures) dans le premier pot.

Collectez les urines la nuit (après 20 heures jusqu’au matin) dans le second pot.

Le lendemain matin, urinez une dernière fois dans le pot à la même heure où vous aviez vidé 
votre vessie la veille.

Prenez un échantillon du second pot que vous mettez dans le petit pot avec couvercle rouge. 

Le jour de la prise de sang. Veillez à ramenez tous les pots au laboratoire .

Procédure de collecte d’urine de 24h
La collecte des urines se fait le jour précédant la prise de sang. 
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